
BLOC UE/Matière Code épreuve Libellé Type Nature Session COEFF SESSION 1 COEFF SESSION 2
ZES511PHCE L3ES-511 Déter. Physio. Perf. Sp. CCE CC CC 1&2 0,75 0,75 (reporté)

ZES511BMCE L3ES-511 Déter. BioMeca. Perf. Sp. CCE CC CC 1&2 0,75 0,75 (reporté)

ZES511PSCE L3ES-511 Déter. Psycho. Perf. Sp. CCE CC CC 1&2 0,75 0,75 (reporté)

ZES511CSCE L3ES-511 Catég. Soc.&Ht. Perf. Sp. CCE CC CC 1&2 0,75 0,75 (reporté)

ZES511PHEF L3ES-511 Déter. Physio. Perf. Sp. EEF CT ECR 1&2 1,75 1,75

ZES511BMEF L3ES-511 Déter. BioMeca. Perf. Sp. EEF CT ECR 1&2 1,75 1,75

ZES511PSEF L3ES-511 Déter. Psycho. Perf. Sp. EEF CT ECR 1&2 1,75 1,75

ZES511CSEF L3ES-511 Catég. Soc.&Ht. Perf. Sp. EEF CT ECR 1&2 1,75 1,75

ZES512OPTP L3ES-512 Optimisation Perf. TP CC TP 1&2 1,25 1,25 (reporté)

ZES512DVTP L3ES-512 Dvp enf., viellissement&APS TP CC TP 1&2 1,25 1,25 (reporté)

ZES512AATP L3ES-512 Anglais appliqué Perf. Sp. TP CC TP 1&2 2,5 2,5 (reporté)

ZES512DVEF L3ES-512 Dvp enf., viellissement&APS EEF CT ECR 1&2 2,5 2,5

ZES512OPEF L3ES-512 Optimisation Perf. EEF CT ECR 1&2 2,5 2,5

ZES613TRTP L3ES-613 Techniques recupération TP CC TP 1&2 0,9 0,9 (reporté)

ZES613PPTP L3ES-613 Préparation psycho TP CC TP 1&2 0,9 0,9 (reporté)

ZES613NTP L3ES-613 Nutrition TP CC TP 1&2 1,2 1,2 (reporté)

ZES613TRMR L3ES-613 Tech. Recup. & Psycho MEM com CT MEM 1&2 4 4

ZES613NEF L3ES-613 Nutrition EEF CT ECR 1&2 3 3

ZSPE5XXTP L3-5 Spécialité [choix SPE] Pq TP CC TP 1&2 5 1

ZSPE5XXEEF L3-5 Spécialité [choix SPE] Th EEF CT CT ECR 1&2 3 1

ZSPE5XXETP L3-5 Spécialité [choix SPE] Th ETP CC CP TP 1 2 -

ZES522P1TP L3ES-522 Prépa.Phy.&Sécu 1 : pratiq CC TP 1 2,4 -

ZES522P1EF L3ES-522 Prépa.Phy.&Sécu 1 : théorie CT ECR 1&2 6 1

ZES522CPTP L3ES-512 Concep. Planif. Prog. TP CT TP 1 1,6 -

ZSPE6XXTP L3-6 Spécialité [choix SPE] Pq TP CC TP 1&2 5 1

ZSPE6XXEEF L3-6 Spécialité [choix SPE] Th EEF CT CT ECR 1&2 3 1

ZSPE6XXETP L3-6 Spécialité [choix SPE] Th ETP CC CP TP 1 2 -

ZES624P2TP L3ES-624 Prépa.Phy.&Sécu 2 : pratiq CC TP 1 1 -

ZES624P2EF L3ES-624 Prépa.Phy.&Sécu 2 : théorie CT ECR 1&2 1 1

ZES631RAS L3ES-631 Rapport Stage CT RAP 1&2 2,5 2,5

ZES631RI L3ES-631 Recherche intégrée MEM CT MEM 1&2 3 3

ZES631ORS L3ES-631 Oral Stage CT ORA 1&2 2,5 2,5

ZES631OI L3ES-631 Outils Informatiq.&Ent.Sp. ETP CP TP 1&2 1 1

ZES631ANG L3ES-631 Anglais ETP CP TP 1&2 1 1

ZLPEI632
UProjetE 3-2 Personnel d’Etudes et

d’Insertion (PPEI) - L3
3 ECTS

ZPPEI6XX [choix PPEI] CT ECR 1&2 1 1

MAQUETTE COMPLETE
Année universitaire 2023-2024

Z3XESB3
BCC3 - Conception et pratique 

d'intervention - PPEI - L3 ES
12 ECTS

ZLES631
UE 3-1 Conception et pratique d'intervention : Institutions, 

Outils et Méthodes 3 - L3 ES
9 ECTS

Z3XESB1B
BCC1 - Sciences du sport, de la 

motricité et du mouvement 
humain - L3 ES

22 ECTS

ZLES511 
UE 1-1 Déterminants scientifiques de la performance 

sportive - L3 ES
8 ECTS

ZLES512 
UE 1-2 - Enjeux scientifiques et méthodologiques de 

l'entrainement sportif 2 - L3 ES
7 ECTS

ZLES613
UE 1-3 - Enjeux scientifiques et méthodologiques de 

l'entrainement sportif 3 - L3 ES
7 ECTS

Z3XESB2B
BCC2 - Culture sportive: Théorie et 

pratique des APSA - L3 ES
26 ECTS

ZLSPE521 
UE 2-1 SPEcialité Sportive : Le spécialiste 1 - L3

8 ECTS

ZLES522 - UE 2-2 - Préparation physique et développement 
musculaire : Stratégies de développement et contraintes de 

sécurité 1 - L3 ES
7 ECTS

ZLSPE623 
UE 2-3 SPEcialité Sportive : Le spécialiste 2 - L3

8 ECTS

ZLES624 - UE 2-4 - Préparation physique et développement 
musculaire : Stratégies de développement et contraintes de 

sécurité 2 - L3 ES
3 ECTS

Licence
3e année 
STAPS ES
2023-2024


