TIEDEUR NUANCEE
>MATERIEL

Trois bassines, de l'eau chaude, de l'eau
froide, de I’eau tiede, un thermometre
pour le bain.

SEXPERIENCE

Remplissez une bassine'd’eau bien froide,
une d’eau chaude (entre 38 et 40°C,
attention: I'eau plus chaude briile la
peau!) et une froisieme d’eau tiede.
Plongez la main droite dans I'eau
chaude, la gauche dans I'eau froide et
attendez une minute.
Plongez ensuite vos deux mains
dans la bassine d’eau tiede. Sur-
prise! Vous ne percevez pas la
méme température aux deux
mains.

>EXPLICATION

La peau est équipée de deux types

de détecteurs de température : ceux sensibles

au chaud et ceux sensibles au froid. En fonction
de la température de la peau, le cerveau regoit
des messages des uns ou des autres ou encare
des deux en méme temps pour les températures
tiedes. Mais ces thermorécepteurs, tant ceux

du chaud que ceux du froid, se fatiguent vite.
Résultat: une main plongée dans l’eau chaude
devient, au bout d’un moment, moins sensible

a la chaleur. Tout comme une main immergée dans
I’eau froide devient moins sensible au froid. C’est
ce qui se produit dans cette illusion. Quand les
deux mains se retrouvent dans |’eau tiéde, la
droite, dont les récepteurs du chaud sont
fatigués, pergoit plutdt la fraicheur, tandis que

la gauche, gui vient de faire bosser ses récepteurs
du froid, est plus sensible & la chaleur.

ILLUSION DE MOUVEMENT
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