omment une frictio;

Parce qu’en convergeant
ieére les sensations tactj

dans la moelle épi-
les et douloureuses

pntrent en compétition. Résultat : les stimuli
 inhibent ceux venant des nocicepteurs,

ransmis moins vite au cerveay, Déposer un

paiser sur fe point d'impact a le méme effet.

A \

TN

du’attendons-nous d'une
‘reme pour la peau?

m /e doiten priorité
= AVOir Une texture gras-
2 pour hydrater et fluide
our sétaler facilement,
uten procurant une sen-
ition de fraicheur. Mais
autres paramétres en-
enten jeu, nous explique
itricia Pineau, directrice
: la communication chez
Jréal. Pour qu'un produit
Ponde aux attentes des
entes, il est testé parun
inelde 43100 personnes
rmées et entrainées qui
rifient la texture, letou-
er, l'odeur, l'aspect visuel
Ais aussi le bryjt du pot
Ouverture oy 3 la ferme-
‘e, Un paramatre man-
antou peu concluant
Utruiner limage globale
Produit, Ensuite, I'ap-
xche sensorielle décrite
“les testeurs est compa-
'aUx perceptions réelle-
nt ressenties, grace 3
lagerie Cérébrale (IRM),
in, des tests objectifs

effectués en laboratoire
avec des instruments ultra-
performants valident l'effet
delacréme.Letwistomatre
évalue son impact sur la
souplesse de la peau en
mesurant sa résistance 3 la
torsion. Lextensométre
I'étire d’environ 309 pour
mesurer son extensibilité,
Le cornéométre détermine
I'hydratation cutanée,
Enfin, la sonde tribo-acous-
tique congue par le Labo-
ratoire de tribologie et
dynamique des systémes
de Lyon combine les don-
nées de capteurs sensibles
aux frottements et aux
vibrations avec les bruits
€mis lors de son passage
sur [a peau. Une fois analy-
sés, ces signaux permet-
tent de déterminer l'effet

delacrémesurla qualité

dutoucher de Iépiderme,

C'est-a-dire sa douceur,
avec plus de finesse
que la pulpe des doigts.

THERMIQ

Matériel : trois
piéces de monnaie et
un congelateur.

- A Expérience : pla-
€3 cez deux pidces
de monnaie pendant
20 minutes au congé-
lateur, Ensuite, posez-
les sur une table en
intercalant entre elles
une picce a tempéra-
ture ambiante. Placez
le bout de I'index et
de 'annulaire d’une
main sur les pieces
froides et le majeur
sur celle du milieu,
Que ressentez-yous ?
L Conclusion:

5 les récepteurs
thermiques cutanés
peuvent distinguer un
changement de tem-
pérature d’au moins

6 °C/min, Pourtant,
dans cette expéricnce,
vos trois doigts ont
ressenti du froid, car
le cerveau a comblé
absence de sensation
thermique pour le
majeur d’apres celles
des doigts voisins, Sou-
levez le majeur, sa sen-
sation de froid dispa-
rait. Méme effet si
VOUS posez sur la picce
dumilieu le majeur

de I'autre main dont
les voies sensorielles
dépendent de I'autre
hémisphére cérébral.

Materiel : aucun

I & j Expérience :

1€ croisez lindex et
le majeur de la main

droite, et du bout

de ces doigts, touchez
I'aréte de votre nez,
Que ressentez-vous ?
t~ Conclusion : ce
== dédoublement
st provoqueé par un
court-circuit entre le
toucher et I'image
corporelle que le cer-
veau a en mémoire,
Pour lui, Ie coté gau-

che de l'index et le
¢oté droil du majeur
ne peuvent éire sti-
mulés simultanément
que s'ils touchent
deux objets différents,

die 7 |
Matériel : une bobine
defil, des ciseaux,
une brosse a dents a
poils durs,

) Expérience: d¢-
‘&3 coupez une ving-
taine de morceaux

de filde 5 em de long
et liez-les avec un
autre bout de facon a
constifuer un plumet,
Passezla brosse a
dents et le plumet sur
le dos de votre main
puis sous votre talon,
Notez vos sensations,
e~ Conclusion :si
"= Pépaisseur du

fil et des poils de

la brosse est sensible-
mentla méme, les
sensations tactiles
sont bien différentes,
Sur le dos de [a main,
la brosse pique et le
plumet caresse, Sur

le talon, le passage

du plumet est a peine
perceptible tandis

que la brosse a dents

VOLIE &

Avez-vous la peau sensible ?
Voici quelques petits tests

vos différentes compétenc
les illusions dont vous pou

quivous aideront a découvrir
s somesthésiques, mais aussi
Vez étre victime, :

semble douce. Plus
les poils sont rigides,
plus ils déforment

la peau et activent les
récepteurs sensibles
a la pression. Le cer-
veau traduit ces sen-
sations en qualité ;
doux pour les poils
glissant sur [a peay :
piquant pour ceux
créant une déforma-
tion de surface, La
peaudutalonest
plus €paisse (5 mm)
que celle de la main,
et les récepteurs de
pression y sont moins
nombreux, d’oit une
moindre sensibilité,

SEUIL DE

DISCRIMINATION -

Matériel : des
trombones

A {Expérience :
(2 pliez plusieurs
trombones en U, en
€cartant plus ou
moins les extrémités,
Puis, les yeux bandés,
demandez 4 un ami
de vous toucher en
différents endroits du
corps (doigts, visage, :
bras, pieds, dos, etc.)
avece les bouts des
différents trombones,
Sentez-vous une ou
deux pointes ?

=~ Conclusion :la
i distance d’écar-
tement des bouts du
trombone a partir de
laquelle yous sentez
deux contacts varie
d’une région a l'autre
du corps. Cette acuité
tactile augmente

avee la densité des ré-
cepteurs cutanées,

artens




